
 

Convocatoria 2024/25 

Fecha Tema Disertante Taller Presencial Vía zoom 
7/09/24 

 9:20 -   9:30 hs 
 9:30 - 10:30 hs   

Introducción / bienvenida 
Mujer &Hormonas y obesidad (tiroides, cortisol, 
insulina) 

Carolina Tovar  
Dra. Delfina Zelaschi 

  

12/09/24 - 19:00 – 20:00 hs Mecanismos que controlan la alimentación 
 
 

Dr. Julio Montero   

5/10/24 
 09:00 - 10:00 hs 
 10:30- 11:30 hs 

Alimentos en el siglo XXI. Parte I 
Antiage 

Lic. Alicia Báez 
Lic. Rosmary Acuña 

 

 

25 / 10 / 24 - 18:00 Hs Sesiones de Preguntas y respuestas 
 
 

Lic. Carolina Tovar   

 
9/11/24 

 09:00 - 10:00 hs 
 10:30 – 11:30 hs 

Metales pesados y Obesidad 
Alimentos en el siglo XXI. Parte II 

Lic. Laura Joy 
Lic. Dora  Villalba 

 

 
15 y 16 / 11 / 24 

 15:00 a 18:00 hs  
 09:00 a 12:00 hs  

Carbohidratos - fructosa Dr Julio Montero   
Hidratación – mecanismos de aumento de grasa 
corporal 
Somos carnívoros o vegetarianos 

14 / 12 / 24 - 09:00 a 12:00hs Taller de cocina 
 
 

Lic. Myrian Vera    

25 / 01 / 25 
 09:00 - 10:00 hs 
 10:30- 11:30 hs  

Dieta keto  
Ayuno  

Lic. Carolina Tovar   

8 / 02 / 25 - 09:00 a 12:00hs Microbiota intestinal & Obesidad 
 

Dr Pablo Peña   



 

Convocatoria 2024/25 

14 y 15 / 03 / 25 
 15:00 a 18:00 hs  
 09:00 a 12:00  hs 

Edulcoración y condimentación Dr Julio Montero   
Ritmo circadiano  
De la teoría a la práctica: Intervención de la 
persona con obesidad 

5 / 04 / 25 
 09:00 - 10:00 hs 
 10:30 -11:00 hs  

Ambiente y obesidad infantil 
Sistema nova 

Lic. Estela Servín  

 
10 / 05 / 25 - 10:00 - 11:00 hs Sesiones de Preguntas y respuestas. AJUSTES 

FINALES 
 

Lic. Estela Servín   

24 / 05 / 25 Examen final 
 
 

  

 
 
  


